Znama pravda: Nejlepsi terapeut ma srst a 4 nohy

vz ve

Spolek Za lepsi Zivot usiluje o zvySeni kvality Zivota klientd domovti pro seniory. Svou dosavadni
nabidku rozsifil o spolupraci s luéanskym Utulkem Dasenka. Pomaha tak realizovat setkavani seniordi
s vycvicenymi psimi mazlicky. Dlivod je jednoduchy. Lidé maji z tohoto setkani radost, plisobi kladné

na jejich psychiku a v neposledni fadé je to zpestieni bézného vsedniho dne.

Canisterapie neboli Iécba za pomoci psa je zpUsob terapie, ktera vyuziva pozitivniho plisobeni psa na
zdravi ¢lovéka. Podnécuje ho k pohybu, ma pfiznivy vliv na lidskou psychiku a tim pfispiva k dusevni
rovnovaze.

,Cinnost naseho spolku se doposud soustfedila na zajisténi potiebné fyzioterapie pro klienty
pobytovych zarizeni. Vime, Ze je to sluZba, kterd pomdhd seniorim ulevit od bolesti. Zdravotni
pojistovny se vsak na hrazeni takové zdravotni péce viceméné nepodileji,” fika predseda spolku Pavel
Svoboda. ,,V pobytovych zarizenich je i mnoho klientu, kterym postaci i jiné pozitivni stimuly, které
mohou vyrazné zlepsit jejich zdravotni stav nebo pfinejmensim pomoci k lepsi ndladé. Proto jsme
oslovili Utulek Ddsenka a navdzali s nimi spoluprdci. Psi svéfence, s kterymi je mozné uskutecfiovat
navstévy domovu pro seniory, budeme zdsobovat potravinami a pamlsky bud' z viastnich zdroju, nebo

ze sbirky, kterou budeme porddat v jejich prospéch,“ sdéluje Svoboda.

,Obyvatelé maji radost, kdyZ nds vidi. Casto vzpominaji na své zvifeci mazlicky, mnohdy ném vyprdvi
dojemné pribéhy ze svého Zivota. Rddi si pejska hladi, podrbou za usima a neziidka mivaji pfipraveny i
tolik radosti a pozitivnich reakci,” priznava Dagmar Kubistova, vedouci a oSetfovatelka v Gtulku
Dasenka a predsedkyné Ligy na ochranu zvitat CR.

Prvni akce pod patronaci spolku Za lepsi Zivot probéhly v Domové seniorl na Frantiskové. , Diky velice
kladnému ohlasu vsech zucastnénych, uvaZujeme o tom, Ze je budeme realizovat i v jinych zarizenich,
s kterymi jsme jiZ drive navdzali spoluprdci,” uzavira Pavel Svoboda.
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- Prvni canisterapie v Domé senioru Liberec - FrantiSkov.
Na snimku Pavel Svoboda, pfedseda spolku Za lepSi zivot; Dagmar Kubistova,
vedouci a oSetfovatelka v Utulku Dasenka; Jan Gabriel, feditel Domu senioru Liberec
- FrantiSkov.
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