Zdravi je to nejcennéjsi, co mame! Proto se vyplati do ného investovat.

Nadaéni fond Severoceska voda poskytl spolku Za lepSi zivot finanéni dar ve vysi 74.000,- K& na projekt:
Mésic fyzioterapie v domovech pro seniory Libereckého a Usteckého kraje. Diky ziskanym finanénim
prostiedkiim tak spolek muze zajistit 1x tydné hodinovou fyzioterapii 20 klientim z Domova senior(
FrantiSkov v Liberci a 17 klientim z Domova pro seniory Orlicka a Azylového domu pro matky s détmi
v Usti nad Labem.

Fyzioterapie je odvétvim rehabilitace, které se zabyva poruchami pohybového aparatu. Cerpa ze znalosti anatomie
a fyziologie. Fyzioterapie tak vyuziva pfiznivého vlivu télesného cviceni jako IéEbu. LéEebny télocvik pro seniory
zahrnuje aktivni, kondicni i pasivni cviCeni, protahovani a posilovani zkracenych a oslabenych svalovych skupin,
dechovou gymnastiku, nacvik koordinace a stability, vertikalizace dle stavu klienta, pouzivani kompenzaénich
pomucek, chize v interiéru, ale i v terénu. Lécbu je tfeba volit cilené s ohledem na individualni potfeby jedince.

Mam velkou radost a chté/ bych podékovat nadaci za jejich vyraznou financni podporu, “Fika Pavel Svoboda,
pfedseda spolku Za lepsi Zivot, z.s. ,Nds spolek se dlouhodobé snazi zajistovat tolik potrebnou fyzioterapii klientim
ruznych pobytovych zarizeni. Vime, Ze mnozi kiienti si ji neobjednayi, ac ji potrebuji. Je pro né prilis nakladna,
protoZe zdravotn/ pojistovny ji neproplaci. To vnimame jako velky problém, kfery se snaZime dlouhodobé resit, *
konstatuje Svoboda.

Obecné se da fici, Ze fyzioterapie by prospéla UpIné kazdému. Tymy odborniki obou domov( vytipovali klienty a
navrhly, komu poskytnuta péce nejvice pomize ke zlepSeni jeho zdravotniho stavu. , Urciite radli vyuZjjeme moznost
poskytnout nasim klientum hodiny fyzioterapie zdarma. Mame nejednu zkusenost, Ze nam klienti pod oabornym
dohledem doslova rozkvétaji a proto bychom tuto moZnost radi nabidli vsem, bohuZel, musime vybirat. Ale
pristupujeme k tomu precizné a zodpovéane,” ik Jan Gabriel, feditel Domova seniorl FrantiSkov. ,MoZnost
provadeni fyzioterapie zdarma a navic primo u nds v domoveé vitame. Fyzioterapeutické ukony seniorum prospivay,
Zlepsuji jgjich sobéstacnost. aktivitu a priznivé pusobi i na jejich psychiku. Skoda, Ze se jednd pouze o mésicni
obdobi, ale | tak jsme za fo radi, “dodava Jarmila Novakova, feditelka Domova pro seniory Orlicka.
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